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|Aens: noneaemun | | |Cesom: 01.09 - 01.03 (2022 - 202{
Heaeas: 1 Bospacr: o1 7 qo 11 aer; o1 11 jier u crapine
macea ITnenpie pemecrsa (1) MHHEPAIBHBIE JJIEMEHTHI,I .
Ne pen.| Hawvenosanne Garona BO3IpacT nopunit  |b ES 1y ynepreTuyca Mg |Fe
‘mﬁwgg OTBAPHAN ¢ PACTHT.MACIOM  for 7 5o 11 et 30 27,59 0,42 1,83 2423 8,99 12,4 0,23
or 11  crapue 50 459 0,7 3,05 3175 14,98 20,6 0,38
78,03{Omaer 3aneweHNsIN ¢ CHpOM ot 7 70 11 et 120 14,97 16,15 1,97 214,08 230,92 221 21
or 11 1 crapme 150 18,7 20,15 2.46 267,6 288.6 27,62 2,6
285 Yai ¢ TMMOHOM M CEXAPOM or 7 70 11 niet 200 0,1 0 93 51 273 0,73 0,06
ot 11 1 crapme 200 0,1 0 9.3 317 2753 0,73 0,06
420,06f X708 mmeswrarnil, pRasOM (18 AETCKO|or 7 10 11 ser 40 3,2 0.4 22 104 8 5,6 1
or 11 u crapme 50 4 0,5 Nqum 130 10 i H,Nm
476,01 | KucaoMOon09HbIH MPOIYKT ot 7 510 11 s1et 200 6.4 6.4 9 62 238 28 0,2
ot 11 u crapue 200 6.4 6.4 9 62 238 28 0,2
o1 7 a0 11 aer 590 52,26 23,37 44,1 419,33 488,64 68,86 3,59
Hroro 3a 3asTpax ot 11 1 crapue 650 75,1 27775 51,31 500,35 554,31 83,95 4,49
Obea
23,091 CanaT w3 CBEKTH C SOIOKAMH or 7 1o 11 ner 80 0,9 4,14 7,9 328 23,98 14,1 129
or 11 u crapme 100 5,17 507 9,87 29.97 29,97 17.6 1.61
129 08 | Cvn xapTodemsasiii ¢ TOPOXOM M IPeHKdor 7 10 11 ser 200/15 6,62 3,88 28,57 176,69 34,14 32,01 2325
or 11 m crapme 250/15 wiwﬂ A,wm wmuq_ NNO_WO &N,m.w 40 N.m_
118 08| Pary oBomrHOE C OTBaDHEIM MACOM ot 7 50 11 ner 160 12,96 15,24 12,02 237,8 35,72 38.44 2.48
ot 11 u crapme 180 14358 17,14 13,52 267,25 40,2 38,44 2,79
305,11 | BrraMusyGUDOBAHHEN KUCETh or7 z0 11 ner 200 0 0 23.5 95 0 0 0
or 11 1 crapme 200 0 0 vam 95 0 0 0
420,09 X aeh rumenvransii (114 ZETCKOTO IMUTaHor 7 10 11 et 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0.63
or 11 ® crapme 25 2 O,Nm ~wqqm 65 b CES 0.63
421,111 9eb paaso# (114 AETCKOrO NMUTAHNA) for 7 a0 11 et 23 2 0,25 b S35 237 10.5 0,75
o1 11 u crapme 25 2 0,25 B1S 55 7.37 10,5 0.75
o1 7 30 11 ser 705 24,26 22,73 95,29 790,33 100,22 95,05 7,08
“:ugc 12 obed or 11 u crapme 795 21,75 Nﬁﬁmu 105,88 -\danuw _.—w.NN 106,54 827
! or 7 20 11 ser 1295 76,52 46,1 139,39 1209,66 588,86 163,91 10,67
w-a 1606 18 JEHE o1 11 u crapme 1445 97,85 54,38 157,191 1276,74 673,53 190,49 12,76
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Jlenn: BTOpERK Ceson: 01.09 - 01.03 (2022 - 2023 1)
Hexeas: 1 Bospact: or 7 no 11 jer; or 11 aer u crapiue
Macca [Timennbie BemecTna (1) MHHEPAAbHBIE 2J1eMEHTBI,I .
Nt pen.|Hawwenosanue Guona BO3pACT nopumii  |B K ¥ yHepreTny ca Mg [Fe
JasTpar
80,62 |Puida. TymeHHas ¢ OBOWAMM or7 o 11 ner 50/50 10,18 7,78 1y, 119,99 35,96 1,02 1,02
= s G 70/50] 14,25 10,80 3.04] 167,08 50,34 31,5 1.22
610,03 {Pwc mprmy mermmI or 7 70 11 et 150 R 8 38,00]  229,80|  I1,71| 20,58 0,59
ot 11 1 cTapme 180 455 7.88 48.75] 275.89 14.05 S s 0.7
289|Kakao ¢ MOIOKOM ot 7 110 11 et 200 3.3 3,1 13.6 94 108,57 2105 0.57
ot 11 1 crapme 200 33 3.1 13.6 94 108571 - 21 05 0.57
420,06 X1€0 eI HbIN, PXRAHOM (118 AETCKO|or 7 10 11 et 40 2 0.4 22 104 3 5.6 1
ot 11 u crapme 30 4 0% 27,5 130 10 7 E52
38.59|ppyrTHI or7 no 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6.4
ot 11 u crapine| 200 OVMw O“w uoum 94 2P 18 Qu#
o1 7 20 11 zet 690  20,47] 19,82 76,73|  547,88| 164,24 54,25 3,18
|Hroro 3a 3asTpak 1 cnipame 750 26,1 22,37 92,89 667,87| 182,96 91,45 3,74
Ofex
53.42|1u w3 cBE&KEH KANYCTHI o017 g0 11 et 200/10 1,68 4,88 7,36 80,73 37,98 17,16 0,62
or 11 1 crapme 250/10 2.1 6,1 92 100,9 46,73 21,45 0,77
96,19 'yam or7 g0 11 zer 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14
or |1 u crapme 50/50 1531 16.7 3553 29/5:6 18.75 21.31 2.38
211.05 MaxapoHHEIE H3Je7THA OTBApHBIE C or 7 g0 11 zer 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88
MECTIOM or 11 1 crapme 180/5 6.98 517 445} -~ 2526 18.7 104 1.05
283 Yaii ¢ caxapom o P 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0.03
or 11 u crapme 200 0 9 3 0 0 0 0.26
420,05 Xne6 muenwaHEH (718 AETCKOTO MHTaH]or 7 1o 11 1er 25 2 0,25 13,75 65 3 35 0,63
o 11w orapmme 75 . D25 1575 65 3 33 0,63
421,11|Xneb pxano# (014 AETCKOTO MATAHUA) |or 7 10 11 et 25 0 0,25 55 53 737 10,5 0,75
ot 11 u crapme 25 2 0,25 =S S 137 10,5 0.735
Hroro 1a oben 705 25,28 9,44 55,94 654,16 141,69 109 5.08
795 21,41 9,6 117,48 699,1 114,15 120,31 5,84
Hroro 3a aenb 1395 45,75 | 29,26 | 132,67 | 1202,04 | 30593 | 163.25 8,23
1545| 47,51 51,63 210,37 1366,97 | 297,11 211,76 9,61
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Jdenn: wernepr Ceson: 01,09 - 01,03 (2022-2023r)
‘Heaeas: 1 Bospact: or 70 ITaer; ot IT e i crapuie
Macea Hnmenbie Bemectsa (1) IHepreTHy MHHEPA/TbHbIE YTIEMEHTRI,T.
Hanwenonanue Gnoaa nospacr  [mopumini | K v a [Mg [Fe
Macao cmsoyroe or7 g0 11 xer| 8 0,06 5.8 0,1 52,88 1,92 0 0,02
01 ot 11 n crapmie T0 0,08 2 0,13 68,1 P! 4] 0,02
227,7[3anexanKka W3 TBOPOTa CO CrYIICHHBIM or7 g0 11 ger 110/10 23.37 8,57 21,09 259,1 202,16 28,64 0,59
MOJOKOM ot l1merapme|  130/10 27.26 9.99 4.6 302.26] 23585 3341 0.69
[T 25%|9an ¢ caxapom o17 a0 11 et Nwo A 0 Jw.om 300 03 0 0.03
or 11 u crapme =00 0 0 9,08 39,9 03 0 0,03
[330.00] X300 NIeHIHRIL PKaHOM (T8 AeTCKO|  or7 a0 11 ser 40 32 0,4 22 104 3 5,6 1
ot 11w crapme 50 4 0.5 %8 130 10 7 55
38 59} sGa0oK0 or7 1o 11 ster 200 0.8 0,8 19,6 94 32 18 6.4
or 11 u crapme 200 O,w ovm ~©vm 94 27 18 m..L
or7 a0 11 ser 568 27,43 15,57 71,87 497 244,38 46,64 7.45
Hroro 3a 3aBTpax| or 11 ncrapme 598 28,14 18,54 80,78 526,26 278,15 58,41 8,39
Ofea
56,13 |bopm ¢ xanycTo# ¥ kapTodenem Ha or7a011aer]  200/10 2,23 5,67 10,16 100,52 4528 24 42 =43
MECHOM OVIBOHE CO CMETAHOM or 11 i crapme 250/10 276 7,02 12,58 124,45 56 30,23 0.86
4435 35|KoTaeTs MACHSIC C TOMATHBIM COYCOM or7 5o 11 ser 60/40 9,87 179 8,34 178,08 29.01 16,03 1,62
or 11 i crapme 80/40 11,84 14,15 10 21357 348 19,2 1.94
302 Kama rpewHesas BA3IKas C MAcIoM or7 5o 11 zer 150/10] 4,81 8,49 21,54 181.6 12,84 75,18 2,58
or 11 u crapme 180/10 =7 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06
294 KownoT 13 CyxoPpyKTOR C BUTAMMHOM {or 7 10 11 et 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0.92
o7 11 % cmwpuic i 03 01 312 121 14.62 8.5 092
42005 ¥ b mmerwasEEIN (219 A6TCKOTO MMTaHor 7 10 11 et 25 2 0,25 13,75 65 5 3.5 0.63
ot 11 4 cTapme 25 2 0,25 |l A 05 d 35 0.0
421,11 aeb pacano# (219 AETCKOTO NMUTAHUA) ot 7 30 11 zev 25 2 0,25 11,5 55 137 10,5 0.75
e 73 7 023 T3 33 737 T0.3 .73
o017 50 11 2er 720 21,41 26,55 96,49 701,2 101,28 138,13 4,46
Hroro 3a obeulor 11 u crapme 20 24,8 31,85 104,63 Jﬂg—.m 133,07 142 8,10/
S S. w_a_“ ~_ H_g.,_.w_ “wwm Mw.wu Mw.ww “mm.mo 1198,2 101,28 184,77 11,91
o7 11 4 crapme S2, s S41]  1321,06] 411,22 200,41 18,55
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_

JleHb: NOHeNSILHHK

Ceson: 01,09 - 01.03 (2022- 2023 r)

Heaensi: 2 Bospacr: ot 7 go 11 aer; ot 11 jier u crapiue
Macea [Inmenble BemecTsa (1) IHepreTHy MUHEepAJIbHbIE JIEMEHTBLT.
N pen.|Hammenosaunue 610 BO3pACT nopusi  |b [AK |Y a Mg [Fe
3asTpax
401.08|Macito ciiBoyHOE or7 go 11 ner 8 ouom m“m OL mwwmm HQON 0 OQOM
401 or 11 u crapme 10 0,08 725 0,13 68,1 2,4 0 0,02
211,56 |MaxapoHHbIe M3ASTHSA C TEPTHIM CHIPOM|  or7 jo 11 ger 160 9,43 12,56 33,06 283,91 173,99 16,43 0,9
or 11 mgrapme 180{ 106 14,13 S7: 3194 195.74 1848 101
289|Kakao ¢ MOJIOKOM or7 a0 11 ner 200 33 S 13,6 94 108,57 21,05 0,57
or 11 u crapme 200 33 3.1 13.6 94 108,57 21,05 0,57
420,06 Xored mueHmgHbIH, pKaHOM (11 O8TCKO|  or7 go 11 ner 40 52 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u crapime 50 4 ovm 2055 130 10 7 rmm
38,59|dpyrTt or7 so 11 ster 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
or 11 u crapme 200 0.8 0,3 19,6 94 32 18 6,4
or 7 a0 11 aer 608 12,69 18,76 55,16 440,79 183,91 22,03 1,92
Wroro 3a 3aBTpaK| or 11 a crapine 040 18,78 25,78 97,93 705,35 348,71 64,53 DD
O6ex
56.21 Cvm ¢ MeIKOTIMHKOBAHHBIMHA OBOIIAMH or 7 a0 11 et 200/10 1,71 4,62 9,18 85,66 27.58 18,16 0,66
CO CMETaHOH or Ilucrapme| 250/10| 2.14 5.78 11.48 107.08 34.48 227 0.83
112|{T170B W3 rOBSIMHEI or 7 10 11 ser 150 1556 152 23,1 294 12,24 32,94 2.2
ot 11 u crapmie 200 Noum NOWN woum 392 wmva Awuow Nuww
283|Yaii ¢ caxapom ot 7 10 11 zer 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
or 11 u crapie 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,09| X e muenuyHBHM (414 AETCKOrO mMTaH]or 7 1o 11 et 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63
ot 11 1 crapime 75 7 0,23 13,75 65 3 35 0.63
421.11|Xaeb pAano# (14 AETCKOrO NMUTaHHA) ot 7 zo 11 zer 25 2 0,25 11,5 55 731 10,5 0,75
or 11 u crapme 25 2 0,25 11,5 55 T3 10.5 0,75
o1 7 10 11 ster 660 21,31 20,32 66,61 539,56 52,49 65,1 4,27
Hroro 3a o6enfor 11 u crapme 760 26,94 26,48 76,61 658,98 63,47 80,63 517
ot 7 110 11 et 1268 34 39,08 121,77 980,35 236,4 87,13 6,19
Hroro 3a gens [or 11 n crapme 1400 45,72 52,26 174,54| 1364,48 412,18 145,16 14,42
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Jens: cpena Ceson: 01.09 - 01.03 (2022 - 2023 1)
Heneas: 2 Bospact: or 7 g0 11 ner; or 11 jier 1 crape
Macca IMumessie BemecTsa (1) IHepreTHvMHHepPAIbHbIE JTIEMEHTBL,I .
n |b N Y a Mg Fe
N peut. | Hanmenosanue G.mona BO3pacT TI0pLMH
3asTpax
401.08|Macmo cimBouHOE or7 no 11 zer 8 0,06 5.8 0,1 52,88 1,92 0 0,02
101 or 11 u crapme 10 0,08 s 0,13 63,1 2.4 0 0,02
112|TIn0B H3 rOBSLIMHBI or 7 10 11 ater 150 15,6 152 2351 294 12,24 32,94 2.2
ot 11 u cTapme 200 20,8 20,2 30,8 392 16,32 43,93 2,93
283 |Yaii ¢ caxapom or7 no 11 zer 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
or 11 u crapme 200 0 0 908 39.9 0.3 0 0.03
420,06] X716 mmeHWIHBIH, PXAHOM (17151 IETCKO|or 7 50 11 et 40 32 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u crapme 50 4 Oum Nﬂum 130 10 7 mmwm
38.59|dpyxTsi or7 zo 11 zer 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
or 11 u crapme 200 0,8 0,8 19,6 94 32 1s 6.4
or 7 a0 11 aer 598 Hw,m NN‘N qwomw MMA;QM Mh»&& Mng& W.@m
Hroro 3a 3aBTPaK| or 11 u crapme 660 25,68 28,75 87,11 724 61,02 68,93 10,63
Ooen
T7|Canar u3 MOPKOBH or7 20 11 ner 60 0,6 2 8,7 60 12,42 17,06 033
or 11 u crapime 80 oum 3,6 1 _um 80 _m"mm NMqu OK«A
53.42|111m w3 cBeXEH KaIyCThI or 7 70 11 7er 200/10 1,68 4,88 7.36 80,73 37,98 17,16 0,62
or 11 n crapme 250/10 5251 6.1 92 100.9 46,73 21,45 0,77
96.19|'yasm or7 xo 11 er 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14
grL1.% i 50/50 1531 16.7 358 |~—095-6 YRSt 2.38
168 mope ropoxosoe or7 zo 11 zer 150/5 14,5 4,8 30,9 2433 82,4 74,7 4.86
ot 2o 180/5 17.7 5.8 416 292 98 97 89.65 5 83
254 |KoMnoT #3 CyX0PPYKTOB C BUTAMHHOM o1 7 10 11 Jler 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 rer 8.5 0.92
. or 11 u cTapme 200 05 0.1 312 121 14.62 g5 0.92
420,09 Xneb rueHwdHEIH (19 AETCKOro MATaH|or 7 g0 11 ner 25 2 0,25 1875 65 5 3.5 0.63
BT vois 73 s 15 R 83 3 33 0.63
421,11\ Xneb paano# (U1 AETCKOTO MATAHUA) |or 7 so 11 ser 25 2 0,25 ¥1;5 55 TREH 10,5 o‘.\m
RIEL = 73 ) B VK 1.3 33 7,37 10.3 0.73
o1 7 20 11 aer 765 35,06 28,01 106,59 828,06 176,67 150,6 10,25
Mroro 3a obei|or 11 u crapme 875 40,41 32,8] 122,38 939,5 208 177,66 11,72
o1 7 10 11 gt 1363 54,66 50,21 180,47| 1412,84 231,13 207,14 19,9
Hroro 3a geHs |or 11 u crapme 1535 66,09 61,55 209,49 1663,5 269,02 246,59 22.35
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Jenn: wersepr

Ceson: 01.09 - 01.03 (2022 - 2023 7)

e 2 Bospacr: ot 7 ao 11 aer; or 11 aer u crapue
Hoen macca Inmesbie BemiecTBa (I) IHEPreTny EM-EE;.V_%MM wanznmﬂrﬂ.
N2 pen.|Hanmenosanne 6mona BO3pPACT mopunii  |b [ |4
JasTpax 700 45 0,07
27.01]ChIp (NOPLHAMH) or 7 jio 11 aer wm WVWM wwm w u%w T30 8,23 0,1
or 11 u crapme » > 3
. 7 g0 11 ger 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63 27,68 16,22 1,58
469,02 | OpurazeMbKH MACHBIE C TOMATHBIM or7polly > ; 50 10.46 1.89
o or 11 mcrapme|  80/40 11,1 11,8 9.55 189,1 : k ;
e 5,42 23,56 15753 57,16 35571 1,36
138,21 |Kaprodensroe mope o1 7 gio 11 et 160 3,51 ; : ; o »o,E 53
138,06 or 11 1 crapue 130 595 6,09 26,5 177,19] 63,81 Ak —
285|Yaii ¢ TMMOHOM M CaXapom or7 o 11 zer 200 0,1 0 Tz 37 273 0,73 > :
or 11 n crapuie 200 Ou_ 0 Ouw 37 Nu‘.\w Ouﬂw OuOH
e s = 5,6
420.06) Xae0 rmreHMaHBIN, P>KaHOH (14 JETCKO|or 7 go 11 1er 40 3,2 0,4 22 Hw\_ 8 ;
or 11 u crapme 50 4 oum Mq“m 130 10 7 TNM
= = = 0.2
476,01 |K#c10MOI0YHEIM MPOSYKT or7 110 11 mer 200 6.4 6.4 9 62 238 28 1524
o1 11 u crapme 200 6.4 6.4 9 62 238 28 0,2
o1 7 20 11 et 710 21,89 24,32 49,82 449,16 425,57 86,16 3,27
Htoro 3a 3aBrpak| or 11 ucrapue 765 25,49 238,238 34,35 317,85 4878 96,58 3,/8
Obex
2.11Canar u3 OeIT0KOYaHHOM KAIyCThI © or 7 g0 11 ner 80 1,38 wuow 7,01 WN,_N wmvom Hmum# 0,52
MODEOREED or 11 u crapime 100 1,34 4.1 9.34 109.5 50.7 2072 0.69
67.32|CrexOIBHMK CO CMETAHOM or7xolluer|  200/10 2,25 4,83 14,74 112275 46,28 28,85 1,47
or 1l serapme = =250/10 2.81 6.03 18.42 140.9 57.85 323 1.84
423,18 | Tedrenw prIGHEIE C TOMATHBIM COYCOM or 7 o 11 sier 60/40 7,88 6,26 3,12 120,8 44 27 29,59 0,8
or 7 jo 11 et 80/40 9.45 7.51 9.74 144.96 5312 S5355 0.96
302|Kama rpedreBas BA3Kas ¢ MacjIoM or7a0llser|  150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2.58
ot 11 u cTapme 180710 D 10,08 2350 215,65 15,28 80.27 3.00
300 |Hanutok BUTAMUHHBIU or 7 go 11 ster 200 0 0 15,8 60 220 12.13 0
or 11 u crapme 200 0 0 15,8 60 220 12,18 0
420,09 X1ed nueHHdHbIH (U8 JeTCKOTO IMATaH|or 7 zo 11 ner 25 ) 0,25 18575 65 3 33 0.63
o1l 2 ot 2 2 ) R R 53 5 33 0.63
421.11|Xneb paxaHo# (14 JETCKOTO MUTAHUSA) [or 7 go 11 sier 25 2 0,25 11,5 55 TR 10.5 0.75]
SANETID 25 2 0,75 11,5 55 737 10,5 0,75
o Ay L e 780] 20,321 I3T6 855 677,27 373,83  175.33 5,12
e grits cmpiis 00| 238 28221 104,15] 701,01] 409,37 203,97] 7.4
LR 1490 2721|4748 13527] 112643] 799.31| 2613 9,39
Hroro 3a genn or 11 u crapme 1665 49,29 56,5 158,5 1308,86 897.13 300,55 11.02
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HMroro 3a 06ex| or 11 m crapme 820 wnuu.u N&.w uwn—.cm 891 vwm 1 umuaw wm‘N& NL 5
o1 7 o0 11 Jter 1533 43,74 42,73 179,19 | 1248,26 549,2 143,7 9,06
Hroro 3a gess |or 11 u crapme 1700 52,21 51,9 207,72 891,35 653,33 170,77 10,61
or7nollaer | 14397 407,98 282,02 | 1360,85 | 10454,99 | 3325,17 | 1521,41 88,36
Hroro 3a mepuoa| or 11 nerapme | 15358 469,81 346,14 | 1714,15 | 12312,31 | 4129,33 | 1721,11 | 117,03
or 7 o 11 ner H&uw.ﬂ UW»W% Nm.w mwaumw uGANgW WN.N'MW “—&mgk& wg&‘\
Cpennee 3Ha49eHHE 32 nEPHO or 11 mcrapme | 1535,8 45,9 34,85 171,57 | 1228,11 | 404,92 164,06 11,58
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